MAPA HRISTE STRUCNA PRAVIDLA SKORKARTA

1. Hra¢ hazi z uré¢eného vyhozisté. Pfi odhozu se nesmi Zzadna
¢ast jeho téla dotykat niceho mimo vyhozisté. Preslapnout smi
az po odhozu. (m)

2. Dal hrac¢ hazi z mista, kde se disk zastavil, pfi odhozu se musi
dotykat alespon jednou ¢Casti téla do 30 cm za predni hranou
disku smérem od cile. Po odhozu smi preslapnout jen pokud
cil neni blize nez 10 metr0.
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3. Pokud hrac¢ nemuze splnit predchozi bod (disk ztstal ve e

stromé nebo hustém kefi), odhazuje z nejbliz§iho mozného

mista na spojnici cile a disku dale od cile. ==

4. Pokud disk zUstal na stromé, hazi hrac¢ z mista pod diskem. 59

5. Hrac nesmi ménit zadnou sou&ast hii&té, aby si ulehcil hod. 29
(napf. ohybat nebo dokonce ldmat vétve). 83
Pljcovna diskl 6. Vzdy hazi hrag, ktery je nejdale od cile.
Restaurace
DEPO 7. Bezpeénost pfedevsim - vzdy se presvédcte, ze v dosahu
disku neni zadna osoba ani zvire, které byste mohli zasahnout!
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8. Pozorne ctéte pokyny na jednotlivych jamkach a dozvite se il ST

dalsi zajimavé tipy z pravidel.




ZAKLADNI TYPY DISKU JAK HAZET DISK

Puttovaci a pfihazovaci disky (puttery) Backhand
Rovné disky, které létaji velmi pomalu. Diky tomu nabizi rovny
let, coz je u dohazovanii pfihazovani velmi ddlezité. Nejrychlejsi
cestou, jak si vylepsit skore, je skvélé ovladnuti vaseho putteru.

Disky a stfedni vzdalenost (midrange)

Tyto disky jsou vhodné pro véechny druhy hodu. Proto jsou také
doporucovany zac¢atec¢nikim. Prioritné jsou uréeny na kratsi i
delsi prihravky ke kosi, ale je mozné je pouzit i na puttovani Ci
kratsi drive.

_ vDiscGoIfPark
9 g% g Cesky Krumlov
Jeleni zahrada

Presné disky na dlouhou vzdalenost (fairway drivery)
Tyto disky pouzivaji hraci, kdyz je pro né presnost ddlezitéjsi, nez
vzdalenost.

- Skorkarta

Disky na velmi dlouhou vzdalenost (distance drivery)
Spicka designového vyvoje diskl. Rychlost a vzdalenost jsou zde cﬁ')
'~ AN

nejdulezitéjsi viastnosti.

CESKY KRUMLOV CESKOKRUMLOVSKY
. 2 9 2 ROZVOJOVY FOND
Vice informaci na eshopu proDiscgolf.cz, ktery je plny JAK UCHOPIT DISK

zajimavych informaci i prvotfidnich diskd na discgolf.
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Power grip Control grip Forehand grip




