@ DiscGolfPark® Cesky Krumlov

Discgolf Bezpecnost

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pro kazdého. Hrac je povinen se pred kazdym hodem ujistit, ze
Cilem hry je projit vyty€enou trasu s co nejmensim v mozné draze letu disku neni zadna osoba ani zvire,
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za kazdy svUj odhozeny disk.
Trasu tvofri 9 jamek, z nichz kazda zacina na vyhozisti
- odkud hrac¢ hazi prvni hod - a kon&i discgolfovym Kazdy navstévnik aredlu musi dbat zvysené opatrnosti
kosem. Dalsi hod provadi hra¢ z mista, kde disk zGstal a v dobé hry se nesmi zdrZzovat v mistech, kde muze
po pfedchozim hodu leZet. Pro kazdy hod muze hra¢ hrozit zasazeni diskem, zejména v prostoru mezi
pouzit jiny disk. vyhozistém a discgolfovym kosem a v jeho okoli.

Poté, co hra¢ umisti svij disk do discgolfového kose, Hracii navstévnici jsou povinni udrzovat Cistotu
se presune na vyhozisté jamky nasledujici, az dokud achovat se slusné tak, aby neomezovali a neohrozovali 3 : b
neobejde celé hristé. ostatni ani sami sebe. Vstup do prostoru hristé je na ' A

vlastni nebezpeci. . 3
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Discgolfova hristé v CR Jak hazet

Backhandovy I 1. faze backhandu - naprah
uchop <8 ﬁﬁ Backhand zacina natazenim hazejici ruky
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2. faze backhandu - hod . N L, ‘ ‘ «
Rychlou rotaci téla a pohybem ruky tésné v —— ™ A
= okolo hrudniku (disk by se mél pohybovat . ' Kb . Hostinec DEPO, A
po pfimce) hodte disk smérem k cili. Disk f } ; pﬁjéovna

by mél z ruky vyletét sam, neni tfreba ho
poustét védomeé.
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3. faze backhandu - dokonéeni pohybu Lé:ﬁujl‘cl' dsky namisto holf
Rychly pohyb téla je potfeba dotocit, mitki - DiseColf - zabavn Bpﬂ"ﬁ azda
nezasekavat. Po odhozu by méla hazejici ° )4 ‘, - f y pﬂ:-k ho
ruka pokracovat po kruznici dozadu za télo, C Cete I scg o vyz o u set °
stejné tak trup. Leva ruka by méla ukazovat

smérem k cili.

DISCQOlfOVd hriste v okoli | Pujcte si disky v restauraci DEPO, &.p. Latran 74/75, pfimy vstup

DiscGolfPark Stromovka, Ceské Budéjovice Investorem a provozovatelem hfisté je z restaurace do discgolfového arealu (vyznaceno na mape).
DiscGolfPark Lipno mésto Cesky Krumlov a Ceskokrumlovsky
DiscGolfPark Strakonice rozvojovy fond. www.depokrumiov.cz

Hri%t2 na DiscGolf maji 6-18 jomek. KaZdou jomku vymezuje oznaené
vijhozistE o konec v discgolfovém ko

Pred zaktkem hry popeje svym spolubraim prizemnou bru. e Zékladni bypy hodd
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Interaktivni mapu véech hfist v CR najdete na www.ceskykrumlov.info
www.prodiscgolf.cz. www.ckfond.cz

Putkovint - dohozeni do koie - ie dileZitou &asti hry Po dokongen , jamky" se hradi pFesunou na zodatek daléi a zapii si
- = amZete si jim vylepdit skore. dosazené skare.

Potadi dalf hry uruje skore z pfedchozi jamky - prvni hazi
hraZ s nejniZ8im skire.

Propadli jste discgolfu?

Pro kaZdy hod si mGzete zvolit jiny disk. NejdFive
Celkem Web a eshop plny zajimavych informaci i prvotfidnich hazi ten, kdo je od kose nejdal.

discgolfovych disk( naleznete na www.prodiscgolf.cz.

proDiscgolf.cz
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